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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava,
potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenatai sl.):

Kolegij Preventivna dentalna medicina je obvezni kolegij na 2. godini SveuéiliSnog
preddiplomskog studija dentalne higijene i sastoji se od 15 sati predavanja, 45 sati seminara i 15
sati vjezbi, ukupno 75 sati (5 ECTS). Kolegij se izvodi u prostorijama Klinike za dentalnu medicinu
Klinickog bolni¢kog centra Rijeka.

Ciljevi kolegija su:

Ovaj predmet je osmisljen tako da se student upozna s materijom iz podrucja prevencije bolesti vezanog uz
dentalnu medicinu. Tu se radi prvenstveno o promociji oralnog zdravlja i prevenciji oralnih oboljenja, ali i
poznavanju etiopatogeneze oralnih oboljenja te uloge i odgovornosti dentalnog higijeni¢ara u osiguravanju
oralnog zdravlja pojedinca i zajednice.

Sadrzaj predmeta:

Znacaj preventivne stomatologije. Nastanak plaka i razvoj karijesne lezije. Uloga plaka u nastanku
parodontnih oboljenja. Obrambene mogucnosti i obrambeni sustavi organizma. Osobna oralna higijena:
Cetkice i tehnike Cetkanja, paste za zube, pomoéna sredstva. Djelovanje i primjena fluorida. Metode
sistemske i topikalne aplikacije fluorida. Peacenje fisura i pe€atni ispuni. Testovi aktivnosti karijesa i
procjene karijes riziCnosti. Utjecaj prehrane na nastanak karijesa i dijetno savjetovanje.

Epidemiologija bolesti zuba i parodonta. Zdravstveni odgoj, grupni i individualni preventivni programi.

lzvodenje nastave:

Nastava se izvodi u obliku predavanja i vjezbi. Predvideno vrijeme trajanja nastave je jedan
semestar. Tijekom vjeZbi nastavnik pokazuje te nadzire aktivno sudjelovanije studenata u izvodenju
vjezbi. Nastavnici sa studentima rapravljaju o specificnostima izvodenja pojedine vjezbe. Na kraju
nastave student polaZe pismeni test za zavrdni ispit. IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti te
pristupanjem obveznim kolokvijima i zavrSnom ispitu student stjee 5 ECTS bodova.

Popis obvezne ispitne literature:




Bakarcic¢ D, Ivanci¢ Joki¢ N. Osnove prevencije karijesa i parodontnih bolesti. Redak, Split, 2013.

Popis dopunske literature:

Koch G.,Poulsen S. Pedodoncija - klinicki pristup. Slap, Jastrebarsko, 2005.
Sutalo J. Patologija i terapija tvrdih zubnih tkiva. Zadro, Zagreb, 1994.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojaSnjenjem):

P1. Uvod u predmet i povijesni osvrt

P2. Razvoj i struktura zubnih adherentnih materijala, zubnoga plaka i zubnoga kamenca
P3. Demineralizacija i remineralizacija

P4. Nastanak i razvoj parodontne bolesti

P5. Uloga sline u prevenciji bolesti usne Supljine

P6. Uloga prehrane u prevenciji i nastanku karijesa

P7. Ugljikohidrati i zasladivaci

P8. Procjena prisutnosti karijesa i rizika od nastanka karijesa

P9. Fluoridacija — prevencija karijesa fluorom
P10. Ostala sredstva za remineralizaciju zuba
P11. PeCacenje fisura

P12. PoCetna karijesna lezija

P13. Minimalno invazivne tehnike
P14. Dentalnomedicinska prevencija u drustvu
P15. Prevencija karijesa i parodontnih bolesti u specifinim populacijskim skupinama.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vijezbe iz kolegija Preventivna dentalna medicina se izvode u ordinaciji za dje¢ju stomatologiju i osobe s
posebnim potrebama na Klinici za dentalnu medicinu Klini¢kog bolni¢kog centra Rijeka na lokalitetu Rijeka.
Prije pristupa vjezbama studenti su duzni usvojiti teorijsko znanje koje e izvoditi prakticno.

Studenti ¢e vjezbe prakti¢no izvoditi jedni na drugima.

Obveze studenata:




Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudijelovati u svim oblicima nastave. Zavr3ni ispit je obvezan.
Student moZe izostati s 30% nastave iskljucivo zbog zdravstvenih razloga $to opravdava lijeénickom
ispricnicom. Nazo¢nost na vjezbama je obvezna. Nadoknada je moguc¢a uz prethodni dogovor s voditeljem.
Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave ne moZe nastaviti praéenje
kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrdni ispit. Time je prikupio 0 ECTS bodova i ocijenjen je ocjenom
F.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, nacin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:
Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci.

Rad studenata vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom ispitu. Od
ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moze ostvariti 70 bodova, a na zavrSnom ispitu 30
bodova.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojcanog sustava (1-5). Ocjenjivanje u
ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom.

Ocjenske bodove student stjece aktivnim sudjelovanjem u nastavi, izvrSavanjem postavljenih
zadataka. Tijekom nastave student moZze ostvariti 70 bodova:

1) Na vjezbama studenti mogu ostvariti maksimalno 50 bodova.
e Oderdivanje OHI indeksa i rezim remineralizcije (max. 5 bodova)
e Vjezbe na pacijentu - Procjena zdravstvenog stanja u.S. pacijenta (max. 15 bodova)
e Vjezbe na pacijentu - Izrada plana individualne prevencije - Odabir tehnike ¢etkanja i
ostalih preventivnih postupaka za pacijenta (max. 15 bodova)
e Vjeibe na pacijentu - Izrada plana individualne prevencije — reZim fluoridacije, dijetno
savjetovanje i rezim kontrolnih pregleda (max. 15 bodova)

2) Na seminarima studenti mogu ostvariti maksimalno 20 bodova.

U sklopu seminara svaki ¢e student dobiti znanstveni c¢lanak iz podrucja Preventive dentalne
medicine na temelju kojeg ¢e napisati kratak osvrt. Uz to, na seminarima ¢e, kroz individualni
zadatak, biti ispitano teorijsko i prakticno poznavanje primjene sredstava za fluoridaciju i ostalih
sredstava za remineralizaciju koja nisu temeljena na fluoru.

Od maksimalnih 70 ocjenskih bodova koje je mogude ostvariti tijekom nastave, student mora
sakupiti minimum od 35 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu. Studenti koji sakupe
manje od 34,99 ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) moraju ponovno upisati kolegij.

Zavrsnih 30% ocjene student stje¢e na zavrSnom ispitu.

Zavrsni ispit je pismeni ispit. Da bi student mogao biti ocijenjen zavrShom ocjenom mora
uspjesno poloZiti zavrsni ispit. Ispitni prag na zavrSnom ispitu je 50% uspjesno rijeSenog ispita.
Ukoliko ne zadovolji na zavrSnom ispitu ukupno ée dobiti negativnu ocjenu.

vi oblici nastave se boduju, maksimalni broj bodova je 100.

KONACNA OCJENA:
0-49,9=F




50-59,9=D-2
60-749=C-3
75-89,9=B-4
90-100 = A -—5onacna ocjena:

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Nastavni sadrZaji i sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaze se na mreznim stanicama
Katedre za djegju stomatologiju.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
13.05.2027. P1P2,P3, P4, P5, Prof..dr.sc..DankoBakarcic,
P6,P7,P8 dr.med.dent.
1400-20:00 Prof..dr.sc. NataSa Ivanci¢ Joki¢
KreSimirova 40 dr.med.dent.
Marija Simunovi¢ Erpusina
dr.med.dent.
dr.sc. Odri Cicvari¢ dr.med.dent.
Leda Basi¢ dr.med.dent.
14.05.2027. | P9,P10,P11,P12 Prof..dr.sc..DankoBakardic,
P13, P14, P15 dr.med.dent.
1400-19:15 Prof..dr.sc. NataSa Ivanci¢ Jokié
Kreimirova 40 drmed.dent.
Marija Simunovi¢ Erpusina
dr.med.dent.
dr.sc. Odri Cicvari¢ dr.med.dent.
Leda Basi¢ dr.med.dent.
20. 05.2027. S1-S8 Prof..dr.sc..DankoBakarcic,
1400-20:00 dr.med.dent.
Kresimirova 40 Prof..dr.sc. Natasa Ivan€i¢ Joki¢
dr.med.dent.
Maria Simunovi¢ Erpusina
dr.med.dent.




dr.sc. Odri Cicvari¢ dr.med.dent.
Leda Basi¢ dr.med.dent.

21.05.2027.

V1-V4 (14:00-20:00)
KreSimirova 40

dr.med.dent.

dr.med.dent.

dr.med.dent.

Prof..dr.sc..DankoBakarcic,
Prof..dr.sc. NataSa Ivanci¢ Joki¢
Marija Simunovi¢ Erpusina

dr.sc. Odri Cicvari¢ dr.med.dent.
Leda Basi¢ dr.med.dent.

3.06.2027.

S8-S16
1400-20:00

KreSimirova 40

dr.med.dent.

dr.med.dent.

dr.med.dent.

Prof..dr.sc..DankoBakarcic,
Prof..dr.sc. NataSa Ivanci¢ Joki¢
Marija Simunovié Erpusina

dr.sc. Odri Cicvari¢ dr.med.dent.
Leda Basi¢ dr.med.dent.

4.06.2027.

$16-S24
1400-20:00

KreSimirova 40

dr.med.dent.

dr.med.dent.

dr.med.dent.

Prof..dr.sc..DankoBakarcic,
Prof..dr.sc. Natasa Ivanci¢ Joki¢
Marija Simunovié Erpusina

dr.sc. Odri Cicvari¢ dr.med.dent.
Leda Basi¢ dr.med.dent.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati nastave Mjesto odrzavanja

P1 Uvod u predmet i povijesni osvrt 1

P2 Razvoj i struktura zubnih adherentnih materijala, zubnoga 1 predavaonica Kres. 40

plaka i zubnoga kamenca

P3 Demineralizacija i remineralizacija 1 predavaonica Kres. 40
P4 Uloga sline u prevenciji bolesti usne Supljine 1 predavaonica Kres. 40
P5 Uloga prehrane u prevenciji i nastanku karijesa 1 predavaonica Kres. 40
P6 Ugljikohidrati i zasladivaci 1 predavaonica Kres. 40
P7 Procjena prisutnosti karijesa i rizika od nastanka karijesa 1 predavaonica Kres. 40
P8 Nastanak i razvoj parodontne bolesti 1 predavaonica Kre$. 40
P9 Fluoridacija — prevencija karijesa fluorom 1 predavaonica Kre$. 40
P10 Ostala sredstva za remineralizaciju zuba 1 predavaonica Kres. 40
P11 Pecacenje fisura 1 predavaonica Kres. 40
P12 Pocetna karijesna lezija 1 predavaonica Kres. 40
P13 Minimalno invazivne tehnike 1 predavaonica Kre$. 40
P14 Dentalnomedicinska prevencija u drustvu 1 predavaonica Kres. 40
P15 Prevencija karijesa i parodontnih bolesti u specifiénim 1 predavaonica Kres. 40




populacijskim skupinama.

Ukupan broj sati predavanja

15

SEMINARI (tema seminara)

Broj sati nastave

Mjesto odrzavanja

S izabrana poglavija iz Preventivn dentalne medicine 45 predavaonica Kre$. 40

Ukupan broj sati seminara 45

VJEZBE (tema vjezbe) ﬁ;‘gt:‘f;' D EN

V1 Izrada individualnog plana prevencije kod pacijenata 4 ordinacija 3 - Kres. 40
V2 Izrada individualnog plana prevencije kod pacijenata 4 ordinacija 3 - Kres. 40
V3 Izrada individualnog plana prevencije kod pacijenata 4 ordinacija 3 - Kres. 40
V4 Izrada individualnog plana prevencije kod pacijenata 3 ordinacija 3 - Kres. 40

Ukupan broj sati vjezbi 15

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

1. 4.6.2027.
2. 18.6.2027.
3. 3.9.2027




